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Das Familienhaus-Team ist zurück aus dem Urlaub. 

Anmeldung jetzt! für unser Sommerprogramm

Die Kurse starten teilweise bereits Ende April / Anfang Mai. Es gibt noch freie Plätze, z. B. in
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Unser komplettes Programm Download Flyer 

Bleib auf dem Laufenden und melde dich zu unserem Newsletter an oder abonniere den Kanal Familienhaus Lauf auf WhatsApp:

https://whatsapp.com/channel/0029VaYiONp5vKAC8xZbFv2N







	
Herzlich willkommen im Familienhaus Lauf!

 



Unsere Ankündigungen – Scroll doch mal durch …








Freie Plätze
 in unseren Eltern-Kind-Kursen! 
Pekip1 (Jun-Aug 23 geb. Babys)
 Babyzeit (2-6 Monate)
 Musik erleben 2 (16-24 Monate)
 MiniClub Mäuse (18-24 Monate)
MiniClub Schmetterlinge am Nachmittag (12-18 Monate)
MiniFit 1 ab 1,5 - 2 Jahre
 Bewegen-Erfahren-Entspannen (3-5 Jahre) 
Beschreibung & Anmeldung


Beschreibung & Anmeldung




Freie Plätze
 in unseren Kinderkursen! 
KidsFit ab 5 Jahren - Selbstvertrauen stärken, Beweglichkeit fördern 
 Kinderyoga ab 8 Jahren
Beschreibung & Anmeldung


Beschreibung & Anmeldung




Freie Plätze
 in unseren Kursen für Erwachsene
Yoga 1 für Neulinge&Schwangere
 Yoga 2 für Erfahrene
 Qi Gong am Vormittag
 Wirbelsäulen-Ausgleichsgymnastik 55+
 Kochkurs"Die Götter Griechenlands bitten zu Tisch"
 Kräuterführung
 Paneurythmie - Schnuppervormittag
Kochkurs "Zu Gast in Mexiko"
Beschreibung & Anmeldung


Beschreibung & Anmeldung




Freie Plätze
 in unseren Kursen für Familien
WaldAbenteuer NEUE Schatzsuche im Märchenwald am Sa., .04.05. 
 Kräuter-Erlebnis am Vatertag: Für Bärenstarke Typen am Do., 09.05.
 Erlebnis Zoo-Bauernhof am Fr., 17.05. 
Beschreibung & Anmeldung


Beschreibung & Anmeldung




Das neue Kursprogramm
ist da! 
Wir haben wieder tolle Angebote für Groß & Klein! Z. B. Musikkurse für Babys, Selbstverteidigung für Kinder, Kinder-Yoga, Kräuterführung, Vatertagsaktion, Kochkurse für Erwachsene, ... und noch viel mehr! 






Wir suchen Verstärkung
Weitere Infos


Weitere Infos




Möchtest du Teil unseres Teams werden? 
Weitere Infos


Weitere Infos
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Eltern-Kind-Kurse



Angebote unserer Kooperationspartner
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Offene Treffs


















Unsere Kursempfehlungen



 Weitere anzeigen »


Bitte beachten Sie unsere Ampelsymbole: = Kurs belegt  = Restplätze frei  = Plätze frei (unter Vorbehalt)
PEKiP 1 für Babys geb. Juni bis Aug 2023 - 01 II 24 -
Mi. 08.05.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 01 II 24
Infos & Anmelden



	

	Starttermin: 08.05.2024 (9 Einheiten)
Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP begleitet die Entwicklung des Babys im ersten Lebensjahr. 
Es bietet Spiel- und Bewegungsanregungen orientiert am Entwicklungsstand des Kindes. Das gemeinsame Erleben von Bewegung, Entspannung, Spiel und Freude steht dabei im Mittelpunkt. Zudem wird die Beziehung und Bindung zwischen Eltern und Kind vertieft und die Babys knüpfen erste Kontakte zu Gleichaltrigen. Auch der Austausch mit anderen Eltern ist ein wichtiger Bestandteil. Entwicklungsverzögerte oder behinderte Kinder sind auch willkommen.

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 9 EH

	Mi. 08.05.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 15.05.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 05.06.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 12.06.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 19.06.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 26.06.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 03.07.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 10.07.24 09:00-10:30 Uhr
Mi. 17.07.24 09:00-10:30 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 8

	
	

	

		Beginn:	08.05.24
	Uhrzeit	09:00-10:30 Uhr
	Dauer:	9 Einheiten
	Kurs Nr.:	01 II 24
	 	 
	Gebühr:	108,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Natascha Söhner
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Evangelisches Familienhaus Lauf


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Babyzeit für Eltern mit Babys 2 bis 6 Monate - 04 II 24 -
Di. 30.04.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 04 II 24
Infos & Anmelden



	

	Starttermin: 30.04.24 (8 EH)
Dieser Kurs bietet Zeit und Raum für gemeinsame, ganzheitliche Erfahrungen, die die 
Bindung und Beziehung zwischen Mama und Baby stärken. Babys werden durch Spiele 
und Materialimpulse ihrem Alter und ihrer Entwicklung entsprechend, gefördert. Dabei 
steht Freude am Entdecken im Mittelpunkt. Mamas bekommen eine Auszeit von 
Aufgaben und Herausforderungen des Alltags. Selbsterfahrungen, kleine Vorträge zu 
bestimmten Themen und Stärkungen für den Alltag mit Baby sind ein weiterer Teil des 
Kurses. Zudem gibt es die Möglichkeit andere Mamas mit gleichaltrigen Kindern kennen 
zu lernen und in Austausch zu kommen. 
Bitte mitbringen: Alles was ihr für Euch und Euer Baby braucht! 
Ich freue mich auf Euch! Eure Corina

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 8 EH

	Di. 30.04.24 09:00-10:00 Uhr
Di. 07.05.24 09:00-10:00 Uhr
Di. 14.05.24 09:00-10:00 Uhr
Di. 04.06.24 09:00-10:00 Uhr
Di. 11.06.24 09:00-10:00 Uhr
Di. 18.06.24 09:00-10:00 Uhr
Di. 25.06.24 09:00-10:00 Uhr
Di. 02.07.24 09:00-10:00 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 8

	
	

	

		Beginn:	30.04.24
	Uhrzeit	09:00-10:00 Uhr
	Dauer:	8 Einheiten
	Kurs Nr.:	04 II 24
	 	 
	Gebühr:	70,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Corina Herbst
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Evangelisches Familienhaus Lauf


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Mini Club Mäuse EK für Kinder von 18 bis 24 Monaten - 06 II 24 -
Fr. 03.05.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 06 II 24
Infos & Anmelden



	

	Beginn: 19.01.24 (10 EH)
Das Babyalter ist vorbei – neue Entwicklungsschritte stehen an! In unseren Gruppen für Einjährige schließen Kinder und ihre Mütter/Väter Kontakte und machen spielerisch Erfahrungen in einer festen Gruppe. Das altersgemäße Angebot an Liedern, Versen und Spielen macht Spaß und regt zu eigenen Aktivitäten auch zu Hause an. Die kindliche Entwicklung wird dem jeweiligen Alter entsprechend durch Bewegungsangebote, Sinnesmaterial und kreatives Tun ganzheitlich gefördert. Die Erwachsenen können sich über Fragen rund ums Elternsein austauschen.

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 10 EH

	Fr. 03.05.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 10.05.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 17.05.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 07.06.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 14.06.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 21.06.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 28.06.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 05.07.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 12.07.24 09:30-11:00 Uhr
Fr. 19.07.24 09:30-11:00 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 8

	
	

	

		Beginn:	03.05.24
	Uhrzeit	09:30-11:00 Uhr
	Dauer:	10 Einheiten
	Kurs Nr.:	06 II 24
	 	 
	Gebühr:	80,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Sabrina Pieschel
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Gemeindezentrum St. Jakob


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Maxi Club Frösche EK für Kinder von 2 bis 3 Jahre - 07 II 24 -
Di. 30.04.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 07 II 24
Infos & Anmelden



	

	Beginn: 30.04.24 (10 EH)
Maxi-Club Frösche  
Eltern-Kind-Gruppe für 2-3 Jahre alte Kinder 
Der Maxi-Club hat das Ziel, die Kinder altersgemäß und ihrem jeweiligen Entwicklungsstand entsprechend auf den Kindergarten vorzubereiten. Die Kinder erwerben beim Spielen, Singen, Basteln in einer kleinen, überschaubaren Gruppe Sicherheit, Selbstständigkeit und Selbstbewusstsein im Umgang mit Gleichaltrigen. Sie lernen dabei Regeln und Grenzen im Gruppengeschehen kennen und entwickeln allmählich eine Vorfreude auf den Kindergarten. Die Eltern sind anfangs dabei, schrittweise wird das Loslösen und Loslassen individuell umgesetzt.

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 10 EH

	Di. 30.04.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 07.05.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 14.05.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 04.06.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 11.06.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 18.06.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 25.06.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 02.07.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 09.07.24 09:00-11:00 Uhr
Di. 16.07.24 09:00-11:00 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 8

	
	

	

		Beginn:	30.04.24
	Uhrzeit	09:00-11:00 Uhr
	Dauer:	10 Einheiten
	Kurs Nr.:	07 II 24
	 	 
	Gebühr:	90,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Sabrina Pieschel
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Gemeindezentrum St. Jakob


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Mini Club Schmetterlinge am Nachmittag EK für Kinder von 12 bis 18 Monaten - 08 II 24 -
Mi. 05.06.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 08 II 24
Infos & Anmelden



	

	Beginn: 05.06.24 (7 EH)
Das Babyalter ist vorbei – neue Entwicklungsschritte stehen an! In unseren Gruppen für Einjährige schließen Kinder und ihre Mütter/Väter Kontakte und machen spielerisch Erfahrungen in einer festen Gruppe. Das altersgemäße Angebot an Liedern, Versen und Spielen macht Spaß und regt zu eigenen Aktivitäten auch zu Hause an. Die kindliche Entwicklung wird dem jeweiligen Alter entsprechend durch Bewegungsangebote, Sinnesmaterial und kreatives Tun ganzheitlich gefördert. Die Erwachsenen können sich über Fragen rund ums Elternsein austauschen.

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 7 EH

	Mi. 05.06.24 15:30-17:00 Uhr
Mi. 12.06.24 15:30-17:00 Uhr
Mi. 19.06.24 15:30-17:00 Uhr
Mi. 26.06.24 15:30-17:00 Uhr
Mi. 03.07.24 15:30-17:00 Uhr
Mi. 10.07.24 15:30-17:00 Uhr
Mi. 17.07.24 15:30-17:00 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 8

	
	

	

		Beginn:	05.06.24
	Uhrzeit	15:30-17:00 Uhr
	Dauer:	7 Einheiten
	Kurs Nr.:	08 II 24
	 	 
	Gebühr:	56,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Sabrina Pieschel
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Evangelisches Familienhaus Lauf


	ANMELDEN
		
	Schliessen


MiniFit 1 für Kinder zwischen 1,5 - 2 Jahre - 09 II 24 -
Mi. 08.05.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 09 II 24
Infos & Anmelden



	

	Beginn: 08.05..24 (8 EH)
Freude an Bewegung von Anfang an – durch ansprechende Bewegungsspiele mit Gesang und interessante Bewegungs-Parcours. Bei Mini Fit sprechen wir alle Sinne unserer Kleinkinder an wodurch wir die Beweglichkeit gesund fördern können. Daher ist Mini Fit kein Fitnesskurs sondern ein sensomotorisches Programm. Ein Angebot abgestimmt auf die Bedürfnisse der kleinen Weltentdecker, deshalb beinhaltet unsere Mini Fit Stunde Sequenzen von Sing- und Bewegungsspielen im Kreis und das freie Erkunden im Parcours. 
Mama/Papa oder Oma/Opa sind beim Erkunden jederzeit der „sichere Hafen“ und immer präsent. Durch die gemeinsame Freude am Entdecken neuer Fähigkeiten, wird die Bindung gestärkt und es können gleichzeitig erste Gruppenerfahrungen gesammelt werden.
Bitte mitbringen: Stoppersocken und Getränk

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 8 EH

	Mi. 08.05.24 09:00-10:00 Uhr
Mi. 15.05.24 09:00-10:00 Uhr
Mi. 05.06.24 09:00-10:00 Uhr
Mi. 12.06.24 09:00-10:00 Uhr
Mi. 19.06.24 09:00-10:00 Uhr
Mi. 26.06.24 09:00-10:00 Uhr
Mi. 03.07.24 09:00-10:00 Uhr
Mi. 10.07.24 09:00-10:00 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 8

	
	

	

		Beginn:	08.05.24
	Uhrzeit	09:00-10:00 Uhr
	Dauer:	8 Einheiten
	Kurs Nr.:	09 II 24
	 	 
	Gebühr:	60,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Corina Herbst
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Gemeindezentrum St. Jakob


	ANMELDEN
		
	Schliessen


MiniFit 2 für Kinder zwischen 2 - 3 Jahre - 10 II 24 -
Mi. 08.05.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 10 II 24
Infos & Anmelden



	

	Beginn: 08.05.24 (8 EH)

Freude an Bewegung von Anfang an – durch ansprechende Bewegungsspiele mit Gesang und interessante Bewegungs-Parcours. Bei Mini Fit sprechen wir alle Sinne unserer Kleinkinder an wodurch wir die Beweglichkeit gesund fördern können. Daher ist Mini Fit kein Fitnesskurs sondern ein sensomotorisches Programm. Ein Angebot abgestimmt auf die Bedürfnisse der kleinen Weltentdecker, deshalb beinhaltet unsere Mini Fit Stunde Sequenzen von Sing- und Bewegungsspielen im Kreis und das freie Erkunden im Parcours. 
Mama/Papa oder Oma/Opa sind beim Erkunden jederzeit der „sichere Hafen“ und immer präsent. Durch die gemeinsame Freude am Entdecken neuer Fähigkeiten, wird die Bindung gestärkt und es können gleichzeitig erste Gruppenerfahrungen gesammelt werden.

Bitte mitbringen: Stoppersocken und Getränk

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 8 EH

	Mi. 08.05.24 10:15-11:15 Uhr
Mi. 15.05.24 10:15-11:15 Uhr
Mi. 05.06.24 10:15-11:15 Uhr
Mi. 12.06.24 10:15-11:15 Uhr
Mi. 19.06.24 10:15-11:15 Uhr
Mi. 26.06.24 10:15-11:15 Uhr
Mi. 03.07.24 10:15-11:15 Uhr
Mi. 10.07.24 10:15-11:15 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 8

	
	

	

		Beginn:	08.05.24
	Uhrzeit	10:15-11:15 Uhr
	Dauer:	8 Einheiten
	Kurs Nr.:	10 II 24
	 	 
	Gebühr:	60,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Corina Herbst
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Gemeindezentrum St. Jakob


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Bewegen Erfahren Entspannen Eltern Kind Kurs 3 bis 5 Jahre - 11 II 24 -
Di. 30.04.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 11 II 24
Infos & Anmelden



	

	Beginn: 30.04.24 (8 EH)
In diesem Kurs werden wir Bewegungsspiele, ganzheitliche Erfahrungen und Entspannung vereinen. Die Kinder bekommen Raum für eigene Material- und Körpererfahrungen. Angeleitet von einer psychomotorischen Fachkraft bekommen die Kinder Raum für eigene Material- und Körpererfahrungen. Dabei dürfen sie ihrem Entdeckungsdrang und ihrer Bewegungsfreude nachkommen. Gleichzeitig lernen sie sich in eine Gruppe einzufügen, andere Ideen kennen zu lernen und sich an Regeln in den Bewegungsspielen zu halten. Zudem bietet dieser Kurs die Möglichkeit sich nach einem Kindergartentag zu entspannen, den eigenen Körper bei kleinen Massagen oder Entspannungsgeschichten zu spüren und gemeinsam mit den Eltern zur Ruhe zu finden. Jedes Kind kann sich auf diese Weise in unterschiedlichen Bereichen weiterentwickeln. Bitte mitbringen: Schläppchen oder Turnschuhe, Getränk. Ich freue mich auf Euch! 
Eure Corina

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 8 EH

	Di. 30.04.24 15:30-16:30 Uhr
Di. 07.05.24 15:30-16:30 Uhr
Di. 14.05.24 15:30-16:30 Uhr
Di. 04.06.24 15:30-16:30 Uhr
Di. 11.06.24 15:30-16:30 Uhr
Di. 18.06.24 15:30-16:30 Uhr
Di. 25.06.24 15:30-16:30 Uhr
Di. 02.07.24 15:30-16:30 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 10

	
	

	

		Beginn:	30.04.24
	Uhrzeit	15:30-16:30 Uhr
	Dauer:	8 Einheiten
	Kurs Nr.:	11 II 24
	 	 
	Gebühr:	60,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Corina HerbstPsychomotorik)
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Gemeindehaus Christuskirche


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Musik erleben 2 - Regenbogenkonzept - für Kinder von 16 bis 24 Monate  - 13 II 24 -
Mo. 29.04.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 13 II 24
Infos & Anmelden



	

	Beginn: 29.04.24 (8x)

„Regenbogen – Konzept – 7 Farben“ 
(Ganzheitliches Musikerleben mit allen 7 Sinnen)

Elementares Musizieren

Das Kind im Fokus, gemeinsam mit dem Elternteil: Hier geht es um ganzheitliches Fühlen, Spüren und Lauschen, es geht um ein einzigartiges Musikerlebnis. Lied, Bewegung und (Sprach-) Laute wahrzunehmen steht dabei im Mittelpunkt, das rhythmische Tun zwischen Eltern und Kind wird gefördert und gefordert. Wir “baden gemeinsam im Klang”, ahmen bestimmte Geräusche und Laute aus der Umgebung/Umwelt nach und probieren Kniereiter und Fingerspiele aus. Wir erleben den Grundschlag (Puls) mittels verschiedener Bewegungsarten und begleiten diesen auch mal mit Klanghölzern und/oder anderen Orff-Instrumentarien. Sprache und Musik bilden dabei immer eine ganz wundervolle Einheit, so wie die besondere Verbindung zwischen Kleinkindern und Eltern(teil). Diese möchte ich durch ganzheitliches “Sich ausdrücken in und mit Musik, dem Intuitiven und Elementaren des Kleinkindes, unbedingt in den Vordergrund stellen und das Erleben spürbar machen. Dafür stehe ich mit meinem Namen und bürge mit all den 7 Sinnen, die wir zum Musikmachen in jeder Stunde ganz individuell (er-)spüren wollen.
Ich freue mich auf euch, eure Miriam! 

Je Einheit, 35 Minuten Musizieren + 5 Minuten je vorher und nachher zum Ankommen/Aufbrechen!

Wir ermöglichen bedürftigen* Familien eine 50%ige Ermäßigung auf die Kursgebühr von Eltern-Kind und Kinder-Angeboten.
Bitte bei der Anmeldung im Feld „Bemerkungen“ das Codewort: „Ermäßigung“ eingeben. 
*Als Grenze für die Ermäßigung wurde für eine vierköpfige Familie 3.000 EUR NETTO-EINKOMMEN inkl. Kindergeld und sonstigen Transferleistungen festgelegt. Es ist kein Nachweis erforderlich, die Angabe basiert auf Vertrauensbasis. Sollten Sie darüber hinaus Unterstützung zur Teilhabe benötigen, kommen Sie auf uns zu!



	
	geplante Termine: 8 EH

	Mo. 29.04.24 10:25-11:10 Uhr
Mo. 06.05.24 10:25-11:10 Uhr
Mo. 13.05.24 10:25-11:10 Uhr
Mo. 20.05.24 10:25-11:10 Uhr
Mo. 03.06.24 10:25-11:10 Uhr
Mo. 10.06.24 10:25-11:10 Uhr
Mo. 17.06.24 10:25-11:10 Uhr
Mo. 24.06.24 10:25-11:10 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 6

	
	

	

		Beginn:	29.04.24
	Uhrzeit	10:25-11:10 Uhr
	Dauer:	8 Einheiten
	Kurs Nr.:	13 II 24
	 	 
	Gebühr:	84,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Miriam Geissler
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Evangelisches Familienhaus Lauf


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Yoga 1 Neulinge und Schwangere - 14 II 24 -
Mo. 29.04.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 14 II 24
Infos & Anmelden



	

	29.04.24 (8 Einheiten)
Unser Yoga kräftigt den ganzen Menschen auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene. 
In diesem Kurs lernen wir, Selbstheilungskräfte anzuregen und Gestaltungskräfte im Leben freizusetzen. 
Eine Schwangerschaft stellt uns auf besondere Weise vor neue Herausforderungen.
Dieser Kurs will auch schwangere Frauen dabei unterstützen und begleiten.  
Bitte bring deine Yogamatte mit.
Bei gutem Wetter üben wir im wunderschönen, geschützten Garten von St. Jakob.
Ich freue mich, wenn du dir diese Zeit schenkst, deine Maria.



	
	geplante Termine: 8 EH

	Mo. 29.04.24 18:30-20:00 Uhr
Mo. 06.05.24 18:30-20:00 Uhr
Mo. 13.05.24 18:30-20:00 Uhr
Mo. 10.06.24 18:30-20:00 Uhr
Mo. 17.06.24 18:30-20:00 Uhr
Mo. 01.07.24 18:30-20:00 Uhr
Mo. 08.07.24 18:30-20:00 Uhr
Mo. 15.07.24 18:30-20:00 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 12

	
	

	

		Beginn:	29.04.24
	Uhrzeit	18:30-20:00 Uhr
	Dauer:	8 Einheiten
	Kurs Nr.:	14 II 24
	 	 
	Gebühr:	88,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Maria Lindl
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Gemeindezentrum St. Jakob


	ANMELDEN
		
	Schliessen


Yoga 2 Erfahrene - 15 II 24 -
Mo. 29.04.24, Kurs / Vortragsreihe
Kurs Nr.: 15 II 24
Infos & Anmelden



	

	29.04.2024 (8 Einheiten)
Unser Yoga kräftigt den ganzen Menschen auf körperlicher, seelischer und geistiger Ebene. In diesem Kurs lernen wir, Selbstheilungskräfte anzuregen und Gestaltungskräfte im Leben freizusetzen. Bitte bring deine Yogamatte mit.Bei gutem Wetter üben wir im wir im wunderschönen, geschützten Garten von St. Jakob.Ich freue mich, wenn du dir diese Zeit schenkst, deine Maria.



	
	geplante Termine: 8 EH

	Mo. 29.04.24 20:00-21:30 Uhr
Mo. 06.05.24 20:00-21:30 Uhr
Mo. 13.05.24 20:00-21:30 Uhr
Mo. 10.06.24 20:00-21:30 Uhr
Mo. 17.06.24 20:00-21:30 Uhr
Mo. 01.07.24 20:00-21:30 Uhr
Mo. 08.07.24 20:00-21:30 Uhr
Mo. 15.07.24 20:00-21:30 Uhr


	Teilnehmeranzahl: max. 12

	
	

	

		Beginn:	29.04.24
	Uhrzeit	20:00-21:30 Uhr
	Dauer:	8 Einheiten
	Kurs Nr.:	15 II 24
	 	 
	Gebühr:	88,00 EUR
	 	 
	Leitung:	Maria Lindl
	 	 


	
	Veranstaltungsort:

	Gemeindezentrum St. Jakob


	ANMELDEN
		
	Schliessen




Unsere offenen Treffs

Eine entspannte Zeit gemeinsam verbringen, nette Menschen treffen und sich mit Gleichgesinnten austauschen. Ihr seid herzlich willkommen!

 



Café Kunterbunt – Offener Familientreff 

Jeden Mittwoch 9 – 11 Uhr (nicht in den Ferien) &

1 x im Monat am Montag, 15 – 17 Uhr

Termine

TreffPunkt – Alleinerziehendentreff 

1 x im Monat am Sonntag, 14 – 17 Uhr

Termine

Musik- und Spieletreff für ukrainische Familien

ca. alle 2 Wochen am Donnerstag, 15.30 – 17 Uhr

Termine

Deutsch-Spanischer Familientreff 

Donnerstags, 15.30 – 17 Uhr, (nicht in den Ferien)

Bitte anmelden!

Termine

Treff für (werdende) Mehrlingseltern 

Termine

Alle weiteren Infos findet Ihr in der Rubrik „Angebote“


















		

	





		




		
Wir sind für Sie da!
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Evangelisches Familienhaus Lauf e.V.

Siebenkeesstr. 5

91207 Lauf a. d. Pegnitz

 

 





Kontakt:

Tel.: 09123 999 84 00

Telefonsprechzeiten am

Dienstag und Donnerstag,

jeweils von 10-12 Uhr

(Ansonsten bitte auf den Anrufbeantworter sprechen, wir rufen so bald wie möglich zurück)

E-Mail: info@familienhaus-lauf.de

 





 Bürozeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag

9.00 - 12.00 Uhr
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Familienstützpunkt im Familienhaus

Tel.: 09123 999 84 00

E-Mail: familienstuetzpunkt@familienhaus-lauf.de

 








 Familienstützpunkt im Familienhaus

Tel.: 09123 999 84 00

E-Mail: familienstuetzpunkt@familienhaus-lauf.de
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 wellcome-Standort Lauf

Koordinatorin:

Elisabeth Heckmeier

Siebenkeesstr. 5

91207 Lauf an der Pegnitz

 





 Kontakt:

Tel.: 09123 999 84 01

Mob.: 0151 27 100 922

E-Mail: lauf@wellcome-online.de

 





 Bürozeiten:

Montag, 9.30-11.30 Uhr
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