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Yoga 1- Neulinge & Schwangere

ab Mo., 27.04.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 8 EH L
Yoga 2- Erfahrene

ab Mo., 27.04.26, 20.00 - 21.30 Uhr, 8 EH
Wirbelsiulen- / Ausgleichsgymnastik 55+ 1

ab Di., 28.04.26,9.30 - 10.30 Uhr, 9 EH
Wirbelsiulen- / Ausgleichsgymnastik 55+ 2

ab Mi., 29.04.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 9 EH

Zumba

abMo,,27.04.26,19.30-2030 Uhr, 10EH  NeU
ACHTUNG- jetzt neu mit 10er Karten!

Brunch and Talk - “Familien unter Druck”

mit Julia Friedel
Mit kostenloser Kinderbetreuung E
So.,14.06.2026,8.00-13.00 Uhr . 250
Welche Sorgen mache ich mir fiir die Zukunft
meiner Kinder? Zukunft braucht Mitgefiihl
Verantwortungsvoller Wandel braucht Hinl
Sprechen und Zuhéren, Onlineformat

21.04.26, 20.00 - 21.00 Uhr iiber www.mehr-
demokratie.de

Anmeldung fiir dieses Programm: Ab sofort
Alle Informationen zu unseren Angeboten, unsere AGB, Termin- und

I Prosramminderungen: www.familienhaus-laut de.

wollen den gemeinniltzigen Verein “Evang,

‘amilienhaus Lauf e. V.* mit einer Mitgliedschaft
interstiitzen und gleichzeitig von Ermaigungen auf
ie Kursgebihren profitieren? Kommen Sie auf uns zu!
Finanzieller Engpass? Eltern-Kind-Kurse konnen auf Antrag.
iber das Bildungspaket beim Landratsamt bezuschusst werden.
Einzelne Kurse werden u. U. anteilig von den Krankenkassen
ibernommen. Auch von unserem Sozialfonds kbnnen wir
einkommensschwachen Familien die Teilnahme an unseren
Angeboten ermoglichen.

Bilderquellen: canva

R P —

Lass dir deinen Geburtstag von unserer
Wir haben tolle Mottos vorbereitet:
 Einhorn
10.07.;01.08.2026
Veranstaltungen

Partyexpertin in unserem schonen @

» Drachenjagd !

* Piraten uvm.

Infos zu Uhrzeiten, Anmeldung etc. sind auf
”ﬂ " des Familienstiitzpunktes

Familienzimmer gestalten!
* Zauberwald
Mégliche Termine: 02.05.; 22.05.; 12.06.; 27.06.;
unserer Homepage zu finden!
[ e

Das Wichtigste fiir den Schulstart - e
auch neurodivergentem Kind entspannt
[durch die Schuljahre

Di., 12.05.26, 20.00 - 21.30 Uhr, Online-Workshop

Offene Sprechstunde wihrend des Café .
Kunterbunts Evang. GH Christuskirche, ™
Martin-Luther-Str. 15, Lauf

Mi., 20.05., 17.06. & 22.07.26, 9.00 - 10.30 Uhr
Zusitzliche Beratungstermine konnen
individuell vereinbart werden per E-Mail
familienstuetzpunkt@familienhaus-lauf.de

Baby-Schrei-Sprechstunde Neu
mit Corina Herbst
individuelle Terminvereinbarung per E-Mail

info@familienhaus-lauf.de

Café Kunterbunt
fiir die ganze Familie

Café am Vormittag: immer mittwochs,
9.00 - 11.00 Uhr (auRer in den Schulferien!)
Café am Nachmittag: montags,
15.00-17.00 Uhr

Termine: 18.05., 15.06. & 20.07.26

Evang. GH Christuskirche,

Martin-Luther-Str. 15, Lauf

Unkostenbeitrag 3,- Euro pro Familie.
Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Hebammensprechstunde mit Sarah Horras im
Café Kunterbunt am 10.06.26 und auf Anfrage
www.sarah-horras.de

Treff @ Punkt

fiir alleinerziehende oder

getrennt lebende Eltern

.26, 14.00-17.00 Uhr -
Friihjahrscafé mit Austausch

10.05.26, 14.00-17.00 Uhr -

“Wenn Stress ibernimmt - Wie unser

Nervensystem den Alltag lenkt” mit Referentin Julia
Friedel Teil 2

14.06.26, 14.00-17.00 Uhr -

sommerlicher Ausflug

19.07.26, 14.00-17.00 Uhr -

“Wenn Stress iibernimmt - Wie unser

Nervensystem den Alltag lenkt” mit Referentin Julia

Friedel Teil 3

Evang. GH St. Jakob, Breslauer Str. 21, Lauf
Unkostenbeitrag 3,- Euro pro Famile.
Anmeldung per E-Mail:
sh.sabinehartmann@gmail.com

Ist das noch Babyblues oder kann das weg?
Selbsthilfegruppe Postpartale Depression - ein
geschiitzter Rahmen fiir einen offenen Austausch
zwischen Mittern.

Infos & Anmeldung bei Anne Gerschiitz,

Tel. 0176 63669562

4 " Elterngruppe ,,Suppenkasper*
/ Jeden ersten Mittwoch im Monat um
| €[4 g% 19:00Uhrim Familienhaus
it ST firettern von Kindern und sugendiichen,

die an einer Essstrung erkrankt sind.
Infos & Anmeldung bei Elke Schmidt, Tel. 0160 96829254

iss.

Alle Infos & Anmeldung zu den SHG auch bei

Kiss Niimbeger Land, Tel. 09151 9084494
https:/kiss -mifr.de/selbsthilfegruppen/

Herzlichen Dank an unsere Unterstiitzer

Ligselotte&tWilhelm (o |
Zippold B d

. il
Optik und Akustik

Mitcnander
SchloBplatz 2:4 | 91207 Lauf
0912372121 | www.grand de

BioMarkt @(/97«”

Hier konnte
1hrLOGO seint
Kommen e aufuns
2, werden Sie
Werbepartner oder
Férdermitglied und
unterstitzen Sie
dadurch Familien im
Landkreis.

Stiftung

PROGRAMM
Mai - August 2026

Hier wachsen wir
zusammen.
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Highlights im Somme

Eltern-Kind

ALTSTADTFEST - wir sind dabei

... mit vielen (iberraschungen fiir Gro8 und Klein...
Ortu 2¢it wird noch bekannt gegeben!

KUNIGUNDENFESTUMZUG - das
Familienhaus lauft mit am Sonntag,
05.07.26!

£qal ob gro, klein mit Bugay, Roller oder Kinderwagen...
Kommt mit!

Kurze Anmeldung und nfos unter:

info@famiienhaus-laut de
Stadtteilfest Kotzenhof am 16.06.26
Spas und Spiel mit uns
rund um das Evang. GH St. Jakob
Wir sorgen dafiir, dass bei unseren
alljahrlichen Festen auch die Kleinen Spa®
haben!

v, Praktische
gbé Familien nach der Geburt

;—»\ Das Baby ist da, die Freude ist

wellcome  riesig- und nichts geht mehr ...
Wenden Sie sich an unsere wellcome-Koordinatorin
lisabeth Heckmeier, wenn Sie Unterstiitzung
benbtigen oder Sie als wellcome-Engel ehrenamtlich
titig werden machten!
Tel.: 09123/9998401; Email: lauf@wellcome-online.de

1000 Tage wellcome - Elterncafé im Familienhaus
pad. Impulse & Kinderbetreuung
mit Corina Herbst & Sabine Hartmann

1799 Tge

wellcome

Do.,23.04.2026, 09.00 - 11.00 Uhr.
5a., 13.06.2026, 09.00 - 11.00 Uhr

Do, 24.09.2026, 09.00 - 11.00 Uhr.

Babyzeit 1 (11/25 - 02/26 geb. Kinder)
ab Di., 28.04.26, 9.00 - 10.00 Uhr, 8 EH

PEKIP 1 (07/25 - 09/25 geb. Kinder)
ab Mi., 29.04.26, 9.00 - 10.30 Uhr, 8 EH

PEKIP 2 (10/25 - 12/25 geb. Kinder)
ab Mi., 29.04.26, 11.00 - 12.30 Uhr, 8 EH

3 /e

Mini-Club Méuse nach Montessori
(12 - 18 Monate)

ab Fr., 08.05.26, 8.45 - 9.45 Uhr, 8 EH
Mini-Club Igel nach Montessori

(18 - 24 Monate)

ab Fr., 08.05.26, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 EH

Mini-Club Enten nach Montessori
(18- 24 Monate)
ab Do., 30.04.26, 9.30 - 10.30 Uhr, 10 EH

Maxi-Club Fiichse (2 - 3 Jahre)
ab Mo., 27.04.26, 9.30 - 11.30 Uhr, 10 EH

MiniFit 1 - Turnen (ab sicherem Laufalter )
ab Mi., 29.04.26, 9.00 - 10.00 Uhr, 8 EH
MiniFit 2 - Turnen (2 - 3 Jahre)

ab Mi., 29.04.26, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 EH

Babysitterausbildung/-vermittlung

Sie suchen einen Babysitter? Wi
vermitteln, die von uns ausgebildeten
Babysitter. Anfragen bitte mit Angabe des
Wohnortes und Alter des Kindes / der Kinder
per E-Mail an info@familienhaus-lauf.de.

o

Babysitterkurs mit Diplom

ab 14 Jahre

Du magst Kinder und méchtest gut vorbereitet

Familien unterstitzen und dabei dein

Taschengeld aufbessern? &
In den Herbstferien

02.11.&03.11.26 bei uns im Familienhaus!

Anmeldung schon jetzt auf unserer Homepage | -

Familienschatzsuche Waldabenteuer
27.06.26

Marchenzauber im Wald in Rthenbach Seespitze
jeweils ca. 90 Minuten,

2zwischen 10.00 und 16.00 Uhr

Startzeiten nach Absprache!

Dadventure - Abenteuer-Vormittag
mit Papa

inklusive Friihsticksbuffet

Sa., 20.06.26; 9.30 - 12.00 Uhr

Familienbande: Oma-Opa-Zeit
Spiel- und Café Nachmittag
Fr.,17.07.26; 14.30 - 16.30 Uhr

Kinder

i-Mover - Tanzen
fiir Kinder ab 4 Jahren
ab Mi., 06.05.26, 16.00 - 16.45 Uhr, 7 EH

KidsFit - Selbstvertrauen starken,
Beweglichkeit fordern

fiir Kinder von 5 - 8 Jahren

ab Mo., 11.05.26, 16.45 - 17.45 Uhr, 8 EH

Kinder-Yoga n
fiir Kinder ab 8 Jahren Y

ab Mo., 27.04.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 8 EH 'p‘

Kreativ-Kids

fiir Kinder von 3-6 Jahren (mit oder ohn

Elternteil) %,

ab Fr., 24.04.26, 15.30 - 17.00 Uhr, 5 EH |

Y WZ4 Spielerisch Englisch lernen
donnerstags im

I £

Familienhaus
Englisch lernen macht Spal! Behutsam, spielerisch
und mit allen Sinnen haben die Kinder die
Mbglichkeit, die Welt der englischen Sprache zu
entdecken.
Kurs fiir Vorschulkinder & Erstklassler: 15.45 - 16.30
Uhr
Kurs fiir 2. &3. Kldssler: 16.30 - 17.15 Uhr
Infos & Anmeldung: m.schaefer@little-language-
company.de oder telefonisch 09123 - 70 13 187

Gittarrenunterricht

fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene.
Immer Freitag nachmittags im Familienhaus.
Infos & Anmeldung bei Julia Priester

Tel. 0163 6873368 oder per E-Mail
juliap1@gmx.de

Wer sind wir?

Wir sind eine anerkannte Familienbildungsstitte seit 1999.
Trager ist der gemeinniltzige Verein ,Evangelisches Familienhaus
Lauf e. V.. Das Familienhaus ist offen fir Menschen jeder
Nationalitat, religiéser Zugehorigheit und Lebensform. Wir
nehmen die Bediirfnisse von Familien emst und entwickeln
entsprechende Angebote. Wir férdern und begleiten Familien,
Erwachsene und Kinder in ihrer jeweiligen Lebensphase durch
unser Angebot. Wir sind Begegnungs- und Kontaktstitte. Unser
Ziel ist der Erfahrungsaustausch, die Starkung der
Erziehungskompetenz und die Unterstiitzung und Beratung fiir
den Familienalltag. Familienbildung ist Privention von Anfang
an. Wir bringen uns in politische Diskussionen ein und sind
dadurch Lobby fir die vielen Familien des Landkreises.

Alle unsere Angebote finden Sie unter

www.familienhaus-lauf.de

Wenn Sie unseren Sozialfonds fiir bediirftige Familien oder
unsere Projekte ,wellcome® oder die offenen Treffs unter-
stiitzen méchten, freuen wir uns Gber eine Spende per Paypal
oder Uberweisung.





