Yoga 1 - Neulinge & Schwangere

ab Mo., 28.09.26, 18.30 - 20.00 Uhr, 8 EH
Yoga 2 - Erfahrene

ab Mo., 28.09.26, 20.00 - 21.30 Uhr, 8 EH
Wirbelsaulen- / Ausgleichsgymnastik 55+ 1
ab Di., 29.09.26, 9.30 - 10.30 Uhr, 9 EH
Wirbelsaulen- / Ausgleichsgy tik 55+ 2
ab Mi., 30.09.26, 18.00 - 19.00 Uhr, 9 EH
Qi Gong

ab Do., 08.10.26,9.30 - 10.30 Uhr, 10 EH
BodyBoost - deine Sport(aus)zeit

ab Mo., 12.10.26, 19.30 - 20.30 Uhr, 7 EH

Neu

Bunte Familienkiiche im Herbst, Kiirbis & Co.

Eltern-Koch-Abend

Mo., 26.10.26, 19.00 - 22.00 Uhr @

Erste Hilfe bei Sauglingen und Kleinkindern
Workshop mit Kinderkrankenschwester E. Spruck

Theorie und Praxis fur den Notfall )
Sa., 14.11.26,9.30 - 15.30 Uhr (4

Veranstaltungen
des Familienstiitzpunktes
“Bindungsstarke Kitazeit“

Dieser Vortrag gibt dir Orientierung und

Sicherheit fiir den wichtigen Ubergang.
Di., 29.09.26, 20.00 - 21.30 Uhr, Online-Workshop

“Trotz, Wut und Chaos - Gehirnwissen fiir
Eltern“

Fiir alle Eltern, die ihr “trotziges” Kind besser
verstehen wollen.

Di., 10.11.26, 20.00 - 21.30 Uhr, Online-Workshop

Sprechstunden & Beratung

Infos

Anmeldung fiir dieses Programm: Ab sofort
Alle Informationen zu unseren Angeboten, unsere
AGB, Termin- und Programmanderungen:
www.familienhaus-lauf.de.

Finanzieller Engpass? Eltern-Kind-Kurse kénnen auf Antrag
uber das Bildungspaket beim Landratsamt bezuschusst werden.
Einzelne Kurse werden u. U. anteilig von den Krankenkassen

a Auch von i ds konnen wir

an unseren

Familien die Teil

Angeboten ermoglichen.
Ll llen:carmo"

offene Sprechstunde wihrend des Café
Kunterbunts Evang. GH Christuskirche, ; Wé’
Martin-Luther-Str. 15, Lauf =
Mi., 23.09.; 07.10.; 11.11. & 02.12.26 jeweils

9.00 - 10.30 Uhr

Zusatzliche Beratungstermine kénnen
individuell vereinbart werden per E-Mail
familienstuetzpunkt@familienhaus-lauf.de

Baby-Schlaf- & Schrei-Sprechstunde

mit Corina Herbst

individuelle Terminvereinbarung per E-Mail
info@familienhaus-lauf.de

Hebammensprechstunde mit Sarah Horras
im Café Kunterbunt am 14.10.26 & 25.11.26,
9.30- 11.00 Uhr

Offene Treffs

café Kunterbunt

fiir die ganze Familie ()
Café am Vormittag: immer mittwochs,

9.00- 11.00 Uhr (auRerin den Schulferien!)
Café am Nachmittag: montags,

15.00 -17.00 Uhr

Termine: 21.09.,19.10.,16.11. &21.12.26
Evang. GH Christuskirche,
Martin-Luther-Str. 15, Lauf
Unkostenbeitrag 3,- Euro pro Familie.

Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

1000 Tage wellcome -

’
Elterncafe
pad. Impulse & Kinderbetreuung
Do., 24.09.2026;5a.,,24.10.2026;
Do., 19.11.2026; Sa., 05.12.2026 |/ /() 7.
jeweils 9.00 - 11.00 Uhr wellcome?
GH Jakob, Breslauer Str. 21, Lauf
Ohne Anmeldung - einfach vorbeikommen!

Treff @ Punkt

ff.ir alleinerziehende oder

getrennt lebende Eltern

13.09.26, 14.00-17.00 Uhr -

Austausch mit Kaffee und Kuchen

11.10.26, 14.00-17.00 Uhr -

Herbsttreff mit Austausch und Kirbisbasteln
22.11.26, 14.00-17.00 Uhr -
Adventseinstimmung mit Schrottwichteln

GH Jakob, Breslauer Str. 21, Lauf
§

Unkostenbeitrag 3,- Euro pro Familie.
Anmeldung per E-Mail:
sh.sabinehartmann@gmail.com

Ist das noch Babyblues oder kann das weg?
Selbsthilfegruppe Postpartale Depression - ein
geschitzter Rahmen fr einen offenen Austausch

zwischen Mittern. L)
Infos & Anmeldung bei Anne Gerschiitz, )
Tel. 0176 63669562 & Y]

Elterngruppe ..Suppenkasper

2 !4 seden ersten Mittwoch im Monat um
r 'l 19:00 Uhr im Femilienhsus
A fur Eltem von Kindern und Jugendlichen,
die an einer Exzatbrung erkrankt sind.
Infos & Anmeldung bei Elke Schmidt, Tel. 0160 96820254

Alle Infoz & Anmeldung zu den SHG such bei °

Kizz Numbeger Land, Tel. 09151 9084494 k.ss.
hittps://kizs -mir.de/zelbsthilfegruppen/ iyt

Herzlichen Dank an unsere Unterstiitzer

brnd.

Optik und Alusti

LieselottettWilhelm
ippold

! ader

¥ uL:i)f.

Stiftung

Dommer Stiftung

BioMarkt @(/ng/

Hier kinnte

e LOGO sein!
Kommen Sie auf uns

2u, werden Sie
Werbepartner cder

unterstiitzen Sie
dadurch Familien im
Landlreis.

R e e W
PROGRAMM
September - Dezember 2026
Hier wachsen wir
zZusammen.



Eltern-Kind

Eltern-Kind

Babyzeit 1 (04/26 - 07/26 geb. Kinder)
ab Di., 29.09.26, 9.00 - 10.00 Uhr, 8 EH

PEKIP 1 (12/25 - 02/26 geb. Kinder)
ab Mi., 30.09.26, 9.00 - 10.30 Uhr, 8 EH

PEKIiP 2 (03/26 - 05/26 geb. Kinder)
ab Mi., 30.09.26, 11.00 - 12.30 Uhr, 8 EH

Mini-Club Miuse nach Montessori
(12- 18 Monate)
ab Fr.,02.10.26, 8.45 - 9.45 Uhr, 8 EH

Mini-Club Igel nach Montessori
(18-24 Monate)
ab Fr., 02.10.26, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 EH

Mini-Club Enten nach Montessori
(18 - 24 Monate)
ab Do., 01.10.26, 9.30 - 10.30 Uhr, 9 EH

Kreativ Kiiken (1,5 - 3 Jahre)
ab Di., 29.09.26, 9.30 - 11.00 Uhr, 10 EH

MiniFit 1 - Turnen (ab sicherem Laufalter)
ab Mi., 30.09.26, 9.00 - 10.00 Uhr, 8 EH

MiniFit 2 - Turnen (2- 3 Jahre)
ab Mi., 30.09.26, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 EH

Musik Mduse 1 (6 - 10 Monate)
ab Mo., 28.09.26, 9.15 - 10.00 Uhr, 8 EH i'

Musik Mduse 2 (11 - 19 Monate)
ab Mo., 28.09.26, 10.15 - 11.00 Uhr, 8 EH

Musik Mduse 3 (20 - 30 Monate)
ab Mo., 28.09.26, 11.15 - 12.15 Uhr, 8 EH

Familien

Familienschatzsuche Waldabenteuer
Sa., 08.08.26 Marchenzauber

im Wald in Riickersdorf JETZT NOCH IM SOMMER!!!
Sa., 07.11.26, St. Martin

im Schonberger Forst Lauf ‘

Sa., 21.11.26, St. Martin

im Wald Lauf Kotzenhof wid

jeweils zwischen 10.00 und 16.00 Uhr , N Lx'®
Startzeiten nach Absprache! \__ A .2
Papa-Vormittag VV

$a., 10.10.26; 9.30 - 12.00 Uhr

Kinder an die Topfe!

Einfache Gerichte gemeinsam zubereitet. Fiir Eltern mit
Kindern von 1,5 bis 4 Jahren

Di., 06.10.26; (GmdH St. Jakob) ko s

Di., 13.10.26; (t\ELF Hersbrukck'),) tenlog)
Di., 17.11.26; (GmdH St. Jakol X

jeweils 15.00- 18.00 Uhr PR rebeyrsed - ||

Unsere Partyexpertinnen haben die Ideen
fur deine unvergessliche
Geburtstagsparty in unserem schonen
Partyraum mit angrenzendem Garten.
Die Kleinen erleben ein tolles Abenteuer
und die GroRen kénnen entspannt die
Erinnerungsfotos knipsen.

Wir haben tolle Mottos vorbereitet:

* DRACHENJAGD

e ZAUBERWALD

e EINHORN

* PIRATEN UND NOCH VIELE MEHR...
Mbgliche Termine: 12.09., 27.09., 10.10., 24.10.,
25.10., 14.11., 15.11., 19.12., 20.12.2026
Alle weiteren Infos auf der Homepage!

Kinder-Yoga
fur Kinder ab 6 Jahren
ab Mo., 28.09.26, 17.00 - 18.00 Uhr, 8 EH

Mini-Mover - Tanzen
fir Kinder ab 4 Jahren
ab Mi., 14.10.26, 16.00 - 16.45 Uhr, 7 EH

KidsFit - Selbstvertrauen starken,
Beweglichkeit fordern

fur Kinder von 5 - 8 Jahren

ab Mo., 28.09.26, 15.45 - 16.45 Uhr, 9 EH

[~ Spielerisch Englisch lernen

PZ I\ dienstags im Familienhaus
Englisch lernen macht SpaR! Behutsam, spielerisch und
mit Ill.l’l Smnen hnbnn duo Kinder die Moglichkeit, die Welt
der engl
Kurs fir1.&2. Klassler 11 00-17.45 Uhr

Infos & Anmeldung: m.schaefer@little-language-
company.de oder telefonisch 09123 - 70 13 187

Gittarrenunterricht ﬁ
[fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

immer Freitag nachmittags im Familienhaus.
Infos & Anmeldung bei Julia Priester
Tel. 0163 6873368 oder per E-Mail

juliapt@gmx.de

< QZ Z, Praktische Hilfe fiir
5 ;:\\‘ Familien nach der Geburt

BT Das Baby ist da, die Freude ist
W»L..I..l.t.-(.).mf riesig - und nichts geht mehr ...

Wenden Sie sich an unsere wellcome-Koordinatorin
Elisabeth Heckmeier, wenn Sie Unterstiitzung
benétigen oder Sie als wellcome-Engel ehrenamtlich

tatig werden mochten!
Tel.: 09123/9998401; Email: lauf@wellcome-online.de

Babysitterausbildung/-vermittlung
Sie suchen einen Babysitter? Vﬁrvermitteln

die von uns ausgebildeten Bal i rean
Anfragen bitte mit Angabe des. Wohnortes und

Alter des Kindes / der Kinder per E-Mail an Pa A A9
info@familienhaus-lauf.de. | A0

D NSO LoD
Du magst Kinder und mochtest gut vorbereitet
Familien unterstiitzen und dabei dein \
Taschengeld aufbessern? 15
In den Herbstferien
02.11. & 03.11.26 bei uns im Familienhaus! )
jetzt auf unserer H page ! N

wellcome  lauf@welicome-online.de
e — www.wellcome-online.de

Wer sind wir?

Wir sind eine Famili seit 1999,
Trager ist der g ige Verein B Familienhaus
l.auf e V" Das Famnlnenhaus |st offen fir Menschen jeder
und Lebensf Wir
nehmen die Bedurfmsse von Familien ernst und entwickeln
entsprechende Angebote. Wir fordern und begleiten Familien,
Erwachsene und Kinder in ihrer jeweiligen Lebensphase durch

unser Angebot. Wir sind Beg gs- und atte. Unser
Ziel ist der Erfahrungs h, die Stirkung der
tenz und die U und g fur

den Fam-lnnalltzg, Familienbildung ist Pravention von Anhng
an. Wir bringen uns in politische Diskussionen ein und sind
dadurch Lobby fir die vielen Familien des Landkreises.

Alle unsere Angebote finden Sie unter

www.familienhaus-lauf.de

Wenn Sie unseren Sozialfonds fur bedUrftige Familien oder
unsere Projekte unterstitzen mdchten, freuen wir uns tiber eine
Spende per Paypal oder U isung oder

unseren Verein doch ganz einfach uber eine M M:edschnn.
Seit diesem Jahr sind auch Forder

Weitere Infos auf unserer Homepag-'

Bankverbindung: Evang. Familienhaus LaufeV. P rorrol
1BAN: DE63 7606 1025 0001 3112 80 Df%el240
bei Raiffeisen Spar- und Kreditbank eG Lauf el

BIC: GENODEF1LAU




